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要 約 ： 本 研 究 は ， 保 育 系 短 期 大 学 生 を 対 象 に ， 学 習 と 友 人 関 係 へ の 動 機 づ け に 注 目 し ， 自

己 決 定 理 論 の 視 点 か ら ， 両 動 機 の 関 連 に つ い て 検 討 を 行 っ た 。 さ ら に ， 学 業 を 継 続 す る た

め に ， 重 要 と 認 知 さ れ て い る 要 因 が ， 学 習 継 続 動 機 づ け に 与 え る 影 響 に つ い て 検 討 す る こ

と を 目 的 と し た 。 学 習 継 続 動 機 づ け は ，「 内 発 的 」「 外 発 的 」の 2 因 子 が 抽 出 さ た 。 友 人 関

係 へ の 動 機 づ け の 4 因 子 と の 関 連 で は ，外 的 な 理 由 で 友 人 関 係 を 考 え る 学 生 は ，学 習 継 続

動 機 づ け が 低 い が ， 内 発 的 な 理 由 で 友 人 関 係 を 考 え る 学 生 は ， 必 ず し も 学 習 継 続 動 機 づ け

が 高 い と は 言 え な か っ た 。さ ら に ，学 習 継 続 動 機 づ け と 学 業 継 続 の 重 要 要 因 と の 関 連 で は ，

良 好 な 友 人 関 係 は ， 学 習 継 続 の 動 機 づ け の 自 己 決 定 の 度 合 い が 中 程 度 の 学 生 に と っ て ， 重

要 度 が 高 い こ と が 確 認 さ れ た 。  
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問題と目的  

 

青 年 期 の 学 生 に と っ て ， 学 生 生 活 の 中 で 自 身 の 将 来 を 見 据 え た 学 び を 深 め て い く こ と は

大 切 で あ る 。 し か し ， 近 年 ， 大 学 や 短 期 大 学 に 進 学 し た も の の ， 学 業 不 振 ， 学 校 生 活 不 適

応 ， 就 職 や 転 学 な ど ， 進 路 変 更 に 関 わ る 理 由 か ら ， 休 学 や 中 退 を す る 学 生 の 割 合 が 増 加 し

て い る こ と は 文 部 科 学 省 の 調 査 （ 平 成 29 年 度 文 部 科 学 省 学 校 基 本 調 査 ， 文 部 科 学 省 報 道

発 表 .2019） で も 報 告 さ れ て い る 。  

保 育 者 養 成 校 で は ， 一 般 の 大 学 で の 学 び よ り も ， 日 々 の 学 び が 資 格 取 得 と 卒 業 後 の 就 職

に 直 結 し て お り ， 目 標 設 定 が 明 確 化 し や す い と も 言 え る 。 中 で も 短 期 大 学 で 学 ぶ 保 育 学 生

に と っ て は ， 短 い 期 間 で 専 門 的 な 知 識 を 学 び な が ら ， 複 数 回 の 実 習 を 行 い ， 幼 稚 園 教 諭 免

許 や 保 育 士 資 格 を 取 得 す る た め に は ， 保 育 者 に な る と い う 明 確 な 目 的 意 識 を 持 っ た 上 で ，

本 人 の 学 び に 対 す る 意 欲 を 持 続 さ せ る こ と が 不 可 欠 で あ る 。 こ の よ う に 学 生 の 学 習 意 欲 を

維 持 す る た め に は ， 本 人 の 自 己 認 知 は も と よ り ， 授 業 内 容 や 大 学 の サ ポ ー ト 体 制 だ け で な

く ，友 人 関 係 の 影 響 が 大 き い こ と が 指 摘 さ れ て い る（ 尾 形・増 南 ，2017，他 ）。大 熊（ 2020）

で は ， 保 育 系 短 期 大 学 生 の 学 習 意 欲 を 高 め る 要 因 ， 低 下 さ せ る 要 因 に つ い て 自 由 記 述 に よ

る 回 答 を 分 類 し た 結 果 ， 上 位 に は ， 授 業 内 容 ， 教 員 の 指 導 ， 本 人 の 目 標 や 意 識 ， 成 績 ， 他

者 か ら の 評 価 な ど 学 習 に 直 接 関 わ る 要 因 と 合 わ せ て ， 対 人 関 係 が あ げ ら れ て お り ， 友 人 と

の 関 係 性 が ，学 習 意 欲 に 少 な か ら ず 影 響 を 与 え る こ と が 示 さ れ て い る 。ま た ，大 久 保（ 2005）

は ， 青 年 の 学 校 へ の 適 応 感 に 影 響 を 与 え る 「 友 人 と の 関 係 」「 教 師 と の 関 係 」「 学 業 」 の 3

つ の 要 因 を あ げ て い る が ， そ れ ら す べ て が 一 様 に 同 じ 影 響 を 与 え て い る と い う こ と で は な

く ， 学 校 に よ り 適 応 感 に 与 え る 影 響 が 違 う こ と が 示 さ れ て い る 。 し か し ， そ の 中 で 「 友 人

と の 関 係 」 は ， ど の 学 校 に あ っ て も 適 応 感 に 強 い 影 響 力 を 持 っ て い る こ と が 明 ら か に な っ

て い る 。 青 年 期 は 友 人 関 係 の 重 要 性 が 高 ま る 時 期 で あ り ， 多 く の 研 究 で 指 摘 さ れ て い る よ

う に ， 学 生 生 活 で 長 い 時 間 を 過 ご す 友 人 た ち と の 人 間 関 係 は ， 学 生 生 活 全 般 の 適 応 に 影 響

を 与 え る こ と は ， 十 分 に 考 え ら れ る 。  

 動 機 づ け 研 究 で は ， “達 成 動 機（ や る 気 ）”と 人 と の 近 接 性 に 関 す る “親 和 動 機 ”は ，重 要

な 社 会 的 動 機 と 捉 え ら れ て い る 。 両 者 の 関 係 性 に つ い て は ， 文 化 的 背 景 が 影 響 す る も の と

考 え れ て お り ， 土 井（ 1982）は ，一 般 的 な 状 況 で は ，ア メ リ カ で は ネ ガ テ ィ ブ に ，日 本 で

は ポ ジ テ ィ ブ に 結 合 し て い る と 仮 説 を 立 て る こ と が で き る と 述 べ て い る 。大 熊（ 2011）で

は ，大 学 生 の 両 動 機 の 関 係 に お い て ，親 和 動 機 の 次 元 性 に 注 目 し ，「 対 人 的 積 極 性 」は ，達

成 動 機 と 有 意 な 正 の 相 関 を 示 し ，「 対 人 的 敏 感 さ 」は ，達 成 動 機 と 有 意 な 負 の 相 関 が 認 め ら

れ て お り ， や る 気 と 対 人 関 係 へ の 動 機 づ け と の 関 連 が 示 唆 さ れ て い る 。 こ こ で の 親 和 動 機

の 次 元 性 は ，Deci & Ryan（ 1985）の 自 己 決 定 理 論 に お け る ，外 発 的 か ら 内 発 的 と い う 連 続

性 を も っ た 考 え 方 と 一 致 し ，「 嫌 わ れ た く な い 」と い っ た 外 的 な 要 因 に 基 づ い た も の が ，「 対

人 的 敏 感 さ 」で ，「 親 し く し た い 」と い っ た 内 的 な 要 因 に 基 づ い た も の が ，「 対 人 的 積 極 性 」
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と な り ， 自 律 性 の 視 点 で 捉 え る こ と が で き る 。 さ ら に ， 動 機 づ け の 観 点 か ら ， 友 人 関 係 を

規 定 す る 要 因 に つ い て 考 え る と ， 友 人 関 係 を 開 始 ， 継 続 さ せ て い る 理 由 は 様 々 で あ る と 考

え ら れ る 。さ ら に ，岡 田（ 2005）は ，自 己 決 定 性 と い う 点 か ら 友 人 関 係 へ の 動 機 づ け を 捉

え る こ と で ， 達 成 領 域 だ け で な く 友 人 関 係 に お い て も ， 自 律 的 に 行 動 す る こ と は ， 適 応 的

な 結 果 を 導 く 可 能 性 が 示 唆 さ れ る と し て い る 。  

 そ こ で ， 本 研 究 で は ， 保 育 系 短 期 大 学 生 の 動 機 づ け に つ い て ， 学 習 と 友 人 関 係 へ の 動 機

づ け に 注 目 し ， 自 己 決 定 理 論 の 視 点 か ら ， 両 動 機 の 関 連 に つ い て 検 討 を 行 う 。 さ ら に ， 学

業 を 継 続 す る た め に ， 重 要 と 認 知 さ れ て い る 要 因 が ， 動 機 づ け に 与 え る 影 響 に つ い て 検 討

す る こ と を 目 的 と す る 。   

 

方   法  

調査対象と調査時期  埼 玉 県 内 女 子 短 期 大 学 幼 児 教 育 学 科 の 学 生 を 対 象 に ，2020 年 7 月 に

調 査 を 実 施 。1 年 生 98 名 ，2 年 生 109 名 ，3 年 生 32 名 の 合 計 239 名 か ら 回 答 が 得 ら れ た 。  

手続き  Google Classroom に て ，Web 調 査 を 実 施 。調 査 の 実 施 に 際 し ，調 査 の 目 的 ，回 答

は 任 意 で あ る こ と を ア ナ ウ ン ス し ， 回 答 を も っ て 調 査 参 加 へ の 同 意 と す る こ と を 伝 え た 。

な お ，こ の 調 査 は ，秋 草 学 園 短 期 大 学・研 究 倫 理 委 員 会 よ り 承 認 を 得 て 実 施 さ れ た 。な お ，

統 計 解 析 に は ， SPSS statistics 25.0 を 使 用 し た 。  

調査内容  

① 学 習 継 続 動 機 づ け 尺 度 （ 大 熊 ， 2019b） 12 項 目 （ 5 件 法 ）： 教 示 は ，「 今 ， 大 学 で 学 ん で

い る 理 由 に つ い て 伺 い ま す 」と し ，そ れ ぞ れ の 理 由 に つ い て ，“あ て は ま る ”“や や あ て は ま

る ”“ど ち ら と も い え な い ”“や や あ て は ま ら な い ”“あ て は ま ら な い ”の 5 件 法 で 回 答 を 求 め

た 。  

② 友 人 関 係 へ の 動 機 づ け 尺 度（ 岡 田 ，2005）16 項 目（ 5 件 法 ）：教 示 は ，「 な ぜ 友 人 と 親 し

く し た り ， 一 緒 に 時 間 を 過 ご し た り し ま す か 」 と い う 問 い に 対 し ， そ れ ぞ れ の 理 由 に つ い

て “あ て は ま る ”“や や あ て は ま る ”“ど ち ら と も い え な い ”“や や あ て は ま ら な い ”“あ て は ま ら

な い ”の  5 件 法 で 回 答 を 求 め た 。  

③ 学 業 継 続 に 重 要 な 要 因  10 項 目（ 5 件 法 ）：教 示 は ，「 大 学 で の 学 業 を 続 け て い く に あ た

っ て ，あ な た に と っ て ど の 程 度 重 要 で す か 」と い う 問 い に 対 し ，“重 要 で あ る ”“や や 重 要 で

あ る ”“ど ち ら と も い え な い ”“あ ま り 重 要 で は な い ”“重 要 で は な い ”の 5 件 法 で 回 答 を 求 め

た 。  
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結   果  

1 学習継続動機づけ  

1－1 学習継続動機づけ尺度の構成と記述統計  

 学 習 継 続 動 機 づ け 尺 度 の 12 項 目 は ，Ryan & Deci(1985)に よ る 自 己 決 定 理 論 に お け る 動

機 づ け 分 類 の 概 念 的 定 義 を 参 考 に ，“外 的 調 整 ”，“取 り 入 れ 的 調 整 ”，“同 一 視 的 調 整 ”，“内

的 調 整 ”の 4 つ の 下 位 尺 度 を 想 定 し ，質 問 項 目 を 作 成 し た も の で あ る が ，大 熊（ 2019b）に

お い て ，3 つ の 因 子 が 抽 出 さ れ て い る 。第 Ⅰ 因 子「 学 び 志 向 」，第 Ⅱ 因 子「 非 自 己 決 定 的 」，

第 Ⅲ 因 子 「 資 格 職 業 志 向 」 で あ る 。 第 Ⅰ 因 子 ， 第 Ⅲ 因 子 は ， 自 己 決 定 理 論 に お け る 内 的 な

も の ， 第 Ⅱ 因 子 は ， 外 的 な も の と 解 釈 し た 。 自 己 決 定 理 論 に 基 づ い た 動 機 づ け の 様 々 な 尺

度 で は ， 隣 り 合 う 調 整 の タ イ プ で は 正 の 相 関 が ， 外 的 と 内 的 の 間 で は 負 の 相 関 が 認 め ら れ

て い る（ 例 え ば ，西 村・川 村 ，2010；尾 形・増 南 ，2017）。そ の 点 か ら ，調 整 タ イ プ の 連 続

性 に お い て ， 学 習 継 続 動 機 づ け 尺 度 に 一 定 の 妥 当 性 は 得 ら れ た と 考 え た 。 そ の 中 で ， 第 Ⅲ

因 子 「 資 格 職 業 志 向 」 は ， 保 育 系 学 科 に 特 徴 的 な 学 び と 直 結 し た 内 容 で ， 資 格 取 得 や 将 来

の 職 業 へ の 展 望 は ， 価 値 や 目 標 を よ り 内 的 な も の に 統 合 し て い る 調 合 調 整 に 近 い 動 機 づ け

と 考 え ら れ ，調 査 対 象 学 生 の 所 属 す る 学 科 の 特 性 を 考 慮 し た 動 機 づ け 尺 度 の 解 釈 で あ っ た 。   

学 習 継 続 動 機 づ け 尺 度 は ，自 己 決 定 理 論 に 基 づ き 4 下 位 尺 度 を 想 定 し て 構 成 さ れ て い る

が ， 各 下 位 尺 度 は 独 立 と い う よ り は 連 続 的 な 関 連 を も つ こ と を 仮 定 し て お り ， 下 位 尺 度 間

の 関 連 は 調 査 対 象 者 の 特 性 が 反 映 さ れ る と 考 え ら れ る た め ， 本 研 究 で は ， 再 度 全 12 項 目

に 対 し て ，探 索 的 因 子 分 析（ 最 尤 法・Promax 回 転 ）を 行 う こ と と し た 。そ の 結 果 ，2 因 子

が 抽 出 さ れ た が ，12 項 目 中「 資 格 を と っ て お い た ほ う が ，役 に 立 つ こ と も あ る か ら 」の 1

項 目 の 因 子 負 荷 量 が ，い ず れ の 因 子 に も .40 未 満 で あ っ た た め ，こ の 項 目 を 削 除 し て ，繰 り

返 し 因 子 分 析 を 行 っ た 。 そ こ で ， 固 有 値 の 減 衰 状 況 と 意 味 内 容 ， 解 釈 可 能 性 か ら 判 断 し ，

本 稿 に お い て は ， 2 因 子 解 を 採 用 す る こ と と し た (Table 1)。  

第 Ⅰ 因 子 は ，「 専 門 的 な

知 識 を 深 め た い か ら 」「 新

し い こ と を 学 ぶ こ と に 興

味 が あ る か ら 」「 将 来 つ き

た い 職 業 の た め に は 必 要

だ か ら 」「 学 ぶ こ と は 価 値

が あ る こ と だ か ら 」 な ど ，

自 己 決 定 理 論 に お い て 内

発 的 な 次 元 と さ れ る ， “内

的 調 整 ”，“同 一 視 的 調 整 ”の

項 目 と し て 作 成 し た 6 項 目

か ら な る た め ，「 内 発 的 学
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習 」 と 命 名 し た 。 第 Ⅱ 因 子 は ，「 勉 強 し な い と 家 族 や 先 生 に 怒 ら れ る か ら 」「 勉 強 を し た ほ

う が い い と 周 り の 人 に 言 わ れ る か ら 」「 卒 業 で き な い と 家 族 を 悲 し ま せ る か ら 」な ど ，自 己

決 定 理 論 に お い て 外 発 的 な 次 元 と さ れ る ， “取 り 入 れ 的 調 整 ”， “外 的 調 整 ”の 項 目 と し て 作

成 し た 5 項 目 か ら な る た め ，「 外 発 的 学 習 」 と 命 名 し た 。  

 尺 度 の 信 頼 性 を 検 討 す る た め ， 内 部 一 貫 性 の 観 点 か ら 各 下 位 尺 度 に つ い て Cronbach の

α 係 数 を 算 出 し た 。そ の 結 果 ，各 下 位 尺 度 に お い て ，十 分 な 値 が 確 認 さ れ た 。そ こ で 各 下

位 尺 度 に お い て 加 算 平 均 得 点 を 算 出 し ， 各 下 位 尺 度 得 点 と し た 。 ま た ， 個 人 の 外 側 に あ る

価 値 を 自 己 と 一 致 さ せ て い く 内 在 化 の 過 程 に 沿 っ て ， 外 的 ， 取 り 入 れ ， 同 一 化 ， 内 的 と い

う 一 次 元 上 に 自 己 決 定 性 を 位 置 づ け て い る 理 論 の 特 性 か ら (Ryan & Deci, 2000)， 自 己 決 定

性 の 程 度 を 表 す 指 標 と し て 用 い ら れ る (e.g., Blais et al., 1990; Grolnick & Ryan, 1989) 

Relative Autonomy Index(RAI)を 参 考 に ， 学 習 継 続 動 機 づ け の 下 位 尺 度 に 重 み づ け を し た

合 成 変 数 と し て ，RAI（ L）＝ 内 発 的 要 因 得 点 ＋（ -1×外 発 的 要 因 得 点 ）を 算 出 し た (Range=-

4～ 4)。学 習 継 続 動 機 づ け の 各 下 位 尺 度 の 得 点 を み る と ，外 発 的 学 習 の 平 均 値 が 低 く 内 発 的

学 習 の 平 均 値 が 高 く な っ て お り ，分 布 が 歪 み や す い 性 質 を も っ て い る 可 能 性 が あ る 。一 方 ，

動 機 づ け の 自 己 決 定 性 を 表 す 合 成 変 数 で あ る RAI 得 点 は 下 位 尺 度 よ り 歪 度 や 尖 度 が 改 善

さ れ る こ と が 先 行 研 究 で 報 告 さ れ て お り ， よ り 正 規 性 を 満 た し や す い 点 を 考 慮 し ， 自 己 決

定 理 論 に 基 づ く 動 機 づ け 尺 度 を 使 用 す る 際 に は ， 下 位 尺 度 の み を 用 い る の で は な く  RAI 

を 算 出 し ，両 者 を 相 補 的 に 用 い て 分 析 し て い く 必 要 が あ る と 考 え ら れ て お り（ 岡 田 ，2005），

本 研 究 に お い て も ，各 下 位 尺 度 得 点 と RAI（ L）

を 用 い て 今 後 の 分 析 を 進 め て い く こ と と す

る 。各 下 位 尺 度 の 平 均 点 ，標 準 偏 差 ，α 係 数 ，

お よ び RAI（ L）の 平 均 点 ，標 準 偏 差 は ，Table 

2 の 通 り で あ る 。  

  

 

1－2 学習継続動機づけの学年差  

学 習 継 続 動 機 づ け の 2 因 子 の 下 位 尺 度 得 点 ，RAI（ L）に ，入 学 間 も な い 1 年 生 と 卒 業 を

控 え た 学 生 （ 2， 3 年 生 ） と の 学 年 に よ る 違 い が あ る か に つ い て 検 討 を 行 っ た 。 そ の 結 果 ，

1 年 生 と 2， 3 年 生 （ 卒 業 年 次 生 ） の 間 で ， 学 年 に よ る 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た 。  

 

2 友人関係への動機づけ  

2－1 友人関係への動機づけ尺度の構成と記述統計  

 友 人 関 係 へ の 動 機 づ け 尺 度（ 岡 田 ，2005）は ，「 内 発 」，「 同 一 化 」，「 取 り 入 れ 」，「 外 的 」

の 4 下 位 尺 度 か ら 構 成 さ れ て い る た め ，各 下 位 尺 度 に つ い て ，主 成 分 分 析 を 行 っ た と こ ろ ，

全 下 位 尺 度 で 4 項 目 ず つ 1 成 分 が 抽 出 さ れ た （ Table 3～ 6）。  

平均値 標準偏差 α係数

4.14 .68 .84
3.27 .93 .81
.87 1.09

Table 2　学習継続動機づけ各下位尺度得点，

RAI(L)の平均点，標準偏差，α係数

内発的学習

外発的学習

RAI(L)
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各 主 成 分 に つ い て Cronbach の α 係 数 を 算 出 し た 結 果 ，十 分 な 値 が 確 認 さ れ た た め ，各

下 位 尺 度 に お い て 加 算 平 均 得 点 を 算 出 し ， 各 下 位 尺 度 得 点 と し た 。 さ ら に ， 岡 田 （ 2005）

に 従 い ，友 人 関 係 へ の 動 機 づ け 尺 度 の 下 位 尺 度 に 重 み づ け を し た 合 成 変 数 と し て ，RAI（ F）

＝（ 2×内 発 ）＋（ 1×同 一 化 ）＋（ -1×取 り

入 れ ）＋（ -2×外 的 ）を 算 出 し た (Range=-

12～ 12)。学 習 継 続 動 機 づ け の 分 析 と 同 様 ，

各 下 位 尺 度 得 点 と RAI（ F）得 点 の 両 者 を 用

い て 今 後 の 分 析 を 進 め て い く こ と と す る 。

各 下 位 尺 度 の 平 均 点 ， 標 準 偏 差 ， α 係 数 ，

お よ び RAI（ F）の 平 均 点 ，標 準 偏 差 は Table 

7 の 通 り で あ る 。  

Table 3　「内発」主成分分析結果

Ⅰ

11 友人と話すのは，おもしろいから .92

12 友人と一緒にいると，楽しい時間が多いから .91

2 友人と親しくなるのは，うれしいことだから .90

1 友人と一緒にいるのは楽しいから .89

項目
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2－2 友人関係への動機づけの学年差  

友 人 関 係 へ の 動 機 づ け の 4 因 子 の 下 位 尺 度 得 点 ，RAI（ F）に ，学 年 に よ る 違 い が あ る か

に つ い て 検 討 を 行 っ た （ Table 8）。 そ の 結 果 ， 1 年 生 と 2， 3 年 生 （ 卒 業 年 次 生 ） の 間 で ，

取 り 入 れ (t(234)=2.02, p<.05)と 外 的 (t(232)=2.25, p<.05)で ，  1 年 生 の 方 が 有 意 に 高 く ，

友 人 関 係 へ の 動 機 づ け は ，入 学 後 間 も な い 1 年 生 の 方 が 非 自 己 決 定 的 な 理 由 が 多 く み ら れ

る こ と が わ か っ た 。  

 

 

 

3 学習継続動機づけと友人関係への動機づけの関連  

学 習 継 続 動 機 づ け と 友 人 関 係 へ の 動 機 づ け の 関 連 を 見 る た め に ， 両 動 機 づ け の 下 位 尺 度

得 点 と 合 成 変 数 の 相 関 係 数 を 算 出 し た 結 果 を Table 9 に 示 す 。  

 

 

 

学 習 継 続 動 機 づ け の 合 成 変 数 RAI（ L）と 友 人 関 係 へ の 動 機 づ け の 合 成 変 数 RAI（ F）は ，

有 意 な 正 の 相 関 関 係 が 見 ら れ た 。 各 動 機 づ け の 下 位 尺 度 得 点 間 の 関 連 で は ，「 内 発 的 学 習 」

と 「 外 的 友 人 」 は 有 意 な 相 関 が 見 ら れ な か っ た が ， そ れ 以 外 は ， 有 意 な 正 の 相 関 が 確 認 さ

れ た 。相 関 係 数 か ら ，「 内 発 的 学 習 」と 友 人 関 係 へ の 動 機 づ け の 内 的 な 2 因 子 の 方 が ，外 的

内発 同一化 取り入れ 外的 RAI(F)

内発的学習 .48** .52** .22** .00 .34**

外発的学習 .16* .29** .54** .39** -.23

RAI(L) .16* .08 -.33 -.33 .41**

 * p < .05， ** p < .01

学習継続

動機づけ

友人関係への動機づけ

Table 9　学習継続動機づけと友人関係への動機づけの相関係数
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な 因 子 よ り も 高 い 相 関 が 確 認 さ れ た 。同 様 に ，「 外 発 的 学 習 」と 友 人 関 係 へ の 動 機 づ け の 外

的 な 2 因 子 の 方 が ， 内 的 な 2 因 子 よ り も 高 い 相 関 が 確 認 さ れ た 。  

さ ら に ， RAI（ L） は ，「 内 的 友 人 」 と 有 意 な 正 の 相 関 関 係 が ，「 取 り 入 れ 友 人 」「 外 的 友

人 」と は ，有 意 な 負 の 相 関 関 係 が 見 ら れ た 。RAI（ F）は ，「 内 発 的 学 習 」と 有 意 な 正 の 相 関

関 係 が ，「 外 発 的 学 習 」 と 有 意 な 負 の 相 関 関 係 が 確 認 さ れ た 。  

次 に ， RAI（ L） を 従 属 変 数 ， 友 人 関 係 へ の 動 機 づ け の 4 因 子 を 独 立 変 数 と し た 重 回 帰

分 析 を 行 っ た （ Table 10）。 決 定 係 数 は R2＝ .22(p<.001)で あ り ， モ デ ル 全 体 と し て 有 意

な 影 響 が 認 め ら れ た 。 友 人 関 係 へ の 動 機 づ け か ら RAI（ L） へ の 偏 回 帰 係 数 を 見 る と ，

「 取 り 入 れ 」 (B=-0.40,SE B=0.08,β =-.34,p<.001)と 「 外 的 」 (B=-0.35,SE 

B=0.10,β =-.23,p<.01)が 有 意 な 影 響 を 与 え て い る こ と が 示 さ れ た 。 し た が っ て ， 友 人 関

係 に つ い て 「 取 り 入 れ 」「 外 的 」 な 動 機 づ け が 高 い ほ ど ， 学 習 継 続 動 機 づ け が 低 く ， 非 自

己 決 定 的 で あ る こ と が 示 さ れ た 。  

 

 

4 学業継続の重要要因  

 大 学 で の 学 業 を 継 続 す る に あ た っ て ，

10 項 目 の 重 要 度 の 認 識 の 結 果 を ， Table 

11 に 示 す 。 全 て の 項 目 で ， 平 均 点 は 4.0

を 超 え て お り ，ど の 要 因 も 重 要 で あ る と

い う 認 識 を 多 く の 学 生 が 持 っ て い る と

い う こ と に な る が ，重 要 さ の 程 度 つ い て

は ，今 回 の 質 問 方 法 で は ，十 分 な 弁 別 力

が あ る と は い え ず ，今 後 の 検 討 課 題 で あ

る 。そ の 上 で ，「 自 分 自 身 の 将 来 の 目 標 」

「 意 欲 ，努 力 」の 重 要 度 の 高 さ が 確 認 で き た 。大 熊（ 2019a）で は ，同 様 の 10 項 目 か ら 重

要 度 の 高 い と 思 う 3 項 目 を 選 択 式 で 調 査 し て お り ，そ の 結 果 ，上 位 項 目 は「 自 分 自 身 の 意

欲 」，「 大 学 内 の 良 好 な 友 人 関 係 」 が あ が っ て お り ， 本 調 査 の 結 果 と 多 少 の 順 位 の 違 い は 見

ら れ た も の の ， 重 要 度 に 関 す る 認 識 は 同 様 の 傾 向 が 確 認 さ れ た 。  

 な お ， 重 要 要 因 に つ い て ， 学 年 差 は 認 め ら れ な か っ た 。  
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5 学習継続動機づけと学業継続の重要要因との関連  

 次 に ， 学 習 継 続 動 機 づ け に よ っ て ， 学 業 継 続 に と っ て 重 要 と 考 え る 要 因 に 違 い が あ る か

ど う か を み る た め に ，RAI（ L）を 平 均 値 ±0.5SD を 基 準 に ，高 群 ，中 群 ，低 群 の 3 群 に 分

類 し ，学 業 継 続 の 重 要 要 因（ 10 項 目 ）を 従 属 変 数 と す る 一 要 因 の 分 散 分 析 お よ び Tukey の

HSD 法 に よ る 多 重 比 較 を 行 っ た 結 果 を Table 12 に 示 す 。  
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「 自 分 自 身 の 将 来 の 目 標 」，「 自 分 自 身 の 意 欲 や 努 力 」は ，RAI（ L）の 高 群 は ，低 群 よ り

有 意 に 重 要 度 が 高 か っ た 。「 大 学 の 環 境 や サ ポ ー ト 体 制 の 充 実 」「 教 員 と の 信 頼 関 係 」 は ，

RAI（ L）低 群 が 有 意 に 低 い 得 点 で あ っ た 。「 大 学 内 の 良 好 な 友 人 関 係 」で は ，RAI（ L）中

群 の 得 点 が 有 意 に 高 く ， 自 己 決 定 の 度 合 い が 中 程 度 の 学 習 継 続 動 機 づ け を 有 し て い る 学 生

に と っ て は ， 良 好 な 友 人 関 係 が ， 学 習 継 続 を 後 押 し す る こ と が 示 唆 さ れ た 。  

 

考   察  

学 習 継 続 動 機 づ け 尺 度 は ，「 内 発 的 学 習 」と「 外 発 的 学 習 」の 2 因 子 に 分 類 さ れ た 。自 己

決 定 理 論 の 調 整 タ イ プ の 連 続 性 と い う 意 味 で ，そ れ ぞ れ の 因 子 に ，近 い 概 念 で あ る “同 一 視

的 ”，“取 り 入 れ 的 ”を 含 む こ と で ，2 因 子 の 間 に は ，負 の 相 関 は 認 め ら れ な か っ た が ，意 味

内 容 的 に ，学 び の 主 体 が 自 身 に あ る「 内 発 的 学 習 」と 外 的 な 要 因 に 起 因 す る「 外 発 的 学 習 」

と い う 動 機 づ け の 主 体 に よ っ て 分 類 さ れ て い る と い う 点 に お い て ， 一 定 の 妥 当 性 は 認 め ら

れ た と い え よ う 。ま た ，こ の 両 因 子 か ら ，学 習 継 続 動 機 づ け の 合 成 変 数 RAI（ L）を 算 出 し

た が ，こ の 尺 度 を 用 い る 際 に は 下 位 尺 度 の み を 用 い る の で は な く  RAI を 算 出 す る こ と で ，

両 者 を 相 補 的 に 用 い る こ と は ， 他 の 動 機 づ け や 行 動 と の 関 連 を 探 る 上 で ， 有 用 で あ る と 考

え た 。  

友 人 関 係 へ の 動 機 づ け の 4 つ の 因 子 で は ，岡 田（ 2005）と 同 様 の 得 点 傾 向 ，関 連 性 が 確

認 さ れ ， 自 己 決 定 的 な 動 機 づ け の 在 り 方 が 示 さ れ た 。 学 習 継 続 動 機 づ け で は ， 学 年 に よ る

差 は 認 め ら れ な か っ た が ， 友 人 関 係 へ の 動 機 づ け で は ， 1 年 生 の 方 が ， 2， 3 年 生 よ り も ，

非 自 己 決 定 的 な 動 機 づ け の 得 点 が 有 意 に 高 か っ た 。 特 に 今 回 の 調 査 時 期 は ， コ ロ ナ ウ イ ル

ス 感 染 防 止 対 策 に よ り ， 通 学 に よ る 授 業 が 十 分 に 行 え て い な い 時 期 で あ っ た た め ， 入 学 後

も 大 学 で 友 人 た ち と 過 ご す こ と が 出 来 ず ， 新 た な 友 人 関 係 を 思 う よ う に 築 け て い な い 状 況

の 1 年 生 に と っ て ， 現 状 の 友 人 関 係 に つ い て 考 え る 際 に は ， “友 人 が い な い と 後 で 困 る ”，

“友 人 が い な い と 不 安 ”と い う 理 由 が 多 く 見 ら れ た と も 考 え ら れ る 。  

次 に ，学 習 継 続 動 機 づ け と 友 人 関 係 へ の 動 機 づ け の 関 連 に つ い て ，「 内 発 的 学 習 」，「 外 発

的 学 習 」 い ず れ も ， 友 人 関 係 に 対 す る 動 機 づ け の 下 位 尺 度 と ， 負 の 相 関 は 認 め ら れ な か っ

た 。 た だ し ， 相 関 係 数 を 比 較 す る と ， 内 的 な 要 因 間 ， 外 的 な 要 因 感 で は ， 高 い 相 関 が 確 認

さ れ て お り ， 自 己 決 定 的 な 傾 向 は ， 学 習 継 続 に お い て も ， 友 人 関 係 に お い て も 同 様 の 傾 向

が み ら れ る こ と が 示 唆 さ れ た 。 各 動 機 の 合 成 変 数 と の 相 関 を み て も ， そ の 傾 向 は 明 ら か で

あ っ た が ，重 回 帰 分 析 の 結 果 か ら ，友 人 関 係 に つ い て「 取 り 入 れ 」「 外 的 」な 動 機 づ け が 高

い ほ ど ， 学 習 継 続 動 機 づ け が 非 自 己 決 定 的 で あ る こ と が 示 さ れ た 。 外 発 的 な 理 由 で 友 人 関

係 を 考 え る 学 生 は ，学 習 継 続 動 機 づ け が 低 い が ，内 発 的 な 理 由 で 友 人 関 係 を 考 え る 学 生 は ，

必 ず し も 学 習 継 続 動 機 づ け が 高 い と は 言 え な か っ た 。今 後 は ，両 動 機 の 関 連 を 考 え る 際 に ，

自 律 的 な 動 機 づ け と い う 視 点 だ け で は な く ， 友 人 関 係 や 対 人 関 係 へ の 敏 感 性 な ど も 関 連 要

因 と し て 検 討 を す る 必 要 が あ ろ う 。  
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学 業 継 続 の 重 要 要 因 に つ い て は ， 学 習 継 続 動 機 づ け の 程 度 に よ り ， 重 要 度 の 認 識 に 差 異

が み ら れ た 要 因 が あ っ た 。 学 習 継 続 動 機 づ け が 高 い 群 は ， 学 業 継 続 の た め の 重 要 要 因 と し

て ， 自 身 の 意 欲 や 目 標 な ど ， 内 的 な 要 因 の 重 要 度 を 高 く 考 え て お り ， 学 習 継 続 動 機 づ け が

低 い 群 は ， 大 学 の 環 境 や 教 員 と の 信 頼 関 係 に つ い て 重 要 度 の 認 識 が 低 か っ た 。 ま た ， 大 学

内 の 良 好 な 友 人 関 係 の 重 要 度 を 高 く 認 識 し て い る の は ， 学 習 継 続 動 機 づ け の 自 己 決 定 の 度

合 い が 中 程 度 の 学 生 で あ る こ と が 明 ら か に な っ た 。 良 好 な 友 人 関 係 は ， 学 習 継 続 の 動 機 づ

け の 度 合 い に よ り ， 学 習 意 欲 の 向 上 や 低 下 へ 与 え る 影 響 に 違 い が あ る こ と が 示 唆 さ れ た 。   

本 稿 で は ， 保 育 学 生 の 学 習 継 続 動 機 づ け と 友 人 関 係 に 対 す る 動 機 づ け と の 関 連 に つ い て

検 討 し た が ， 保 育 者 養 成 校 で は ， 実 習 体 験 に よ り 自 身 の 適 性 と 向 き 合 う こ と で ， 目 的 意 識

が 明 確 化 す る 一 方 で ， 実 習 で の 不 適 応 や ス ト レ ス が 原 因 で ， 保 育 職 へ の 動 機 づ け が 低 下 す

る こ と も 多 い 。 そ ん な 中 ， 実 習 体 験 を 共 有 で き る 友 人 が い る こ と は ， 大 き な 力 と な っ て い

る こ と は 間 違 い な い 。 同 じ 目 的 を 持 つ 友 人 と 学 ぶ こ と は ， 意 欲 を 維 持 に 良 い 影 響 を 与 え る

こ と は 多 く の 教 育 現 場 で 確 認 さ れ て い る 。岡 田（ 2008）は ，必 ず し も 学 習 に 対 し て 意 欲 的

で あ る と は 限 ら な い 状 況 で あ っ て も ， 友 人 と の 学 習 活 動 が 学 習 に 対 す る 充 実 感 と 関 連 し て

い る こ と を 示 し て い る 。 一 方 で 友 人 が 持 つ 特 徴 に よ っ て は ， 学 習 に ネ ガ テ ィ ブ な 影 響 が あ

る こ と あ り ， 親 密 な 友 人 の 怠 学 傾 向 へ の 同 調 や ， 友 人 と の 比 較 が プ レ ッ シ ャ ー に な る こ と

も 検 討 す る 必 要 が あ る と 指 摘 し て い る 。 今 後 は ， 学 生 の 学 び の サ ポ ー ト に つ な が る よ う ，

学 習 意 欲 と 友 人 関 係 に 対 す る 動 機 づ け が ， ど の よ う な 状 況 で ， 関 連 性 に 違 い が 生 じ る か な

ど ， 個 人 の 価 値 観 や ， 場 面 に 着 目 し た 研 究 を 続 け て い き た い 。  
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